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Консультации для 

родителей 

Какие игрушки необходимы 

детям 

Развитие богатого эмоционального мира 

ребѐнка немыслимо без игрушек. Именно 

они позволяют ребѐнку выразить свои 

чувства, исследовать окружающий мир, 

учат общаться и познавать себя. 

Вспомните свои любимые игрушки! Это 

не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-то это 

невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 

пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит.д. 

Выбор игрушек для ребѐнка – очень важное и серьѐзное дело. Только 

сам ребѐнок способен выбрать из огромного количества игрушек 

именно то, что ему необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен 

теми же эмоциональными побудителями, что и  выбор взрослыми 

друзей и любимых. 

У каждого ребѐнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. 

Именно она поможет преодолеть ему страх одиночества, когда 

родители куда-то уйдут, страх темноты, когда выключается свет и надо 

уснуть, но не в одиночестве, а с подружкой-игрушкой. На них иногда 

злятся, их наказывают и даже ломают, забрасывая в дальний угол, но их 

вспоминают в минуты детского горя, достают из угла, чинят, 

дорисовывают стѐршиеся глаза и губы, шьют новые наряды, 

пришивают уши и хвосты. 

Трудно представить, что подобное отношение ребѐнок может испытать 

к роботу - трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь 

самолѐту, ревущей машине. 
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В "подружки" маленькие мальчики и девочки скорее выберут Барби, 

Мишку, котѐнка, зайчонка, то есть существо, похожее на человека, 

близкое ему и понятное. Поэтому, узнав о заветной мечте ребѐнка 

иметь ту или иную игрушку, подумайте сначала, нужна ли она ему. 

Несомненно, у ребѐнка должен быть определѐнный набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные 

ситуации, подражать взрослым. 

 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть 

и семья  зверюшек), кукольный 

домик, мебель, посуда, машины, 

лодка, касса, весы, медицинские и 

парикмахерские принадлежности, 

часы, стиральные машины, плиты, 

телевизоры, мелки и доска, счѐты, 

музыкальные инструменты, 

железные дороги, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые 

игрушки, скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. 
Кубики, матрѐшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные 

игры, разрезные картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, 

наборы для рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, 

клей и т.д. 
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При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки 

следует выбирать, а не собирать! 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, 

с чѐткой формой игрушкам прибавляются простейшие 

конструкторы, которые малыши собирают вместе со взрослыми, 

всегда при этом испытывая удовольствие и восторг от того, что из 

странных кусочков может получиться замечательная, понятная 

ребѐнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе ребѐнок 

начинает активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, 

узнаѐт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные 

профессии, сталкиваются с проблемами и находят выход из 

конфликтов. Поэтому чаще всего ребѐнок выбирает сюжеты для 

ролевых игр из той жизни, которая его окружает. Дети играют в 

"дочки-матери", "в папу и маму", в "магазин", в "доктора", "детский 

сад" и.т.п. Игрушки в этом возрасте увеличиваются в размерах 

(большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной будет покупка 

парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, 

принадлежностей доктора Айболита, мебели и других предметов, 

отображающих различные стороны 

реальности. Стремление ребѐнка 

жить общей со взрослыми жизнью 

свидетельствует о новом этапе в 

развитии эмоций и социальной 

адаптации. Основное требование – 

"бытовые игрушки" должны быть 

похожи на "оригинал" и быть 

достаточно прочными. 

К четырём годам ролевая игра 

становится основным видом 

деятельности ребѐнка. 

Усложняется содержание игры, 

многие игрушки становятся 

ненужными, т.к. детская 

фантазия способна превратить конкретные предметы в 
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воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, 

зелѐные листья – деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге 

– коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в таком 

возрасте наибольшую пользу ребѐнку принесут не дорогие и 

бесполезные игрушки, а функциональные, пусть даже сделанные 

своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать 

ребѐнка и перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. 

А вот наборы зверушек, солдатиков, кукольных семей завоѐвывают 

интерес и эмоции ребѐнка. Появляется большая возможность для 

проигрывания разных вариантов с одними и теми же игрушками; у 

детей развивается фантазия и воображение, мышление перестаѐт быть 

конкретным, а эмоциональный мир 

обогащается. 

Шестилетнему ребёнку полезнее и 

интереснее не статичные и конкретные 

игрушки – он будет рад необычному 

конструктору, моделям кораблей и самолѐтов, 

красивым фломастерам и занимательной 

настольной игре, разборному роботу-

трансформеру, набору для шитья и вязания. 

Детям очень нравятся игрушки, сделанные 

собственными руками, особенно, если они 

становятся полезными для других. Дети любят 

в этом возрасте делать игрушки-подарки 

(кухонные прихватки, салфетки, украшения). 

Радость и гордость вызывает в ребѐнке тот 

факт, что он умеет делать добро окружающим и любимым людям. 

Поэтому любое желание ребѐнка что-то смастерить, сшить, склеить и 

кому-то подарить должно приветствоваться родителями, если они 

хотят развить в ребѐнке трудолюбие, усидчивость и желание что-то в 

жизни давать другим. Игрушечные магазины уходят на второй план, а 

наибольший интерес у детей вызывают прилавки с канцелярскими 

принадлежностями, строительными материалами, нитками и 
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пуговицами. Ребѐнок сам готовит себя к смене вида деятельности и 

школьному обучению. 

В дальнейшем ребѐнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребѐнка своими руками выкидывать 

сломанные или устаревшие игрушки! Для него это символы его 

развития, с каждой связаны положительные эмоции и переживания. 

Это его детские воспоминания, это его друзья. Намного 

психологически экологичнее  отремонтировать их и отдать другим 

детям, подарить детскому саду, ребѐнку, которому не повезло и 

родители не покупают ему игрушек.  

В школьном возрасте дети учатся играть 

без игрушек. Им всѐ больше начинают 

нравиться подвижные игры со 

сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, черепков, ножичков и т.д. В 

играх ребѐнок учится выигрывать и 

проигрывать, подчинятся правилам, 

признавать выигрыш другого ребѐнка, 

общаться и работать совместно с 

взрослыми и сверстниками. 

Помните, что все, кроме любимой 

игрушки, надо периодически менять и 

обновлять. Если вы заметили, что малыш 

долго не берѐт в руки какую-то игрушку, 

значит, она ему сейчас просто не нужна. 

Спрячьте еѐ подальше, а через некоторое время, еѐ появление вызовет 

новый эмоциональный или познавательный интерес у ребѐнка. 

И ещѐ один совет. Не водите ребѐнка слишком часто в игрушечный 

магазин  с множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. 

Сколько слѐз и страданий малышей видели сидящие на прилавках 

новомодные куклы, машины и звери! Эти переживания, когда ребѐнок 
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не может получить то, что очень хочется, ему совсем не нужны. Только, 

когда вы сами готовы подарить ребѐнку радость, ведите его в магазин и 

делайте ему праздник. 

Есть поговорка "Нельзя всю жизнь в игрушки играть". Это правда, но 

согласитесь, взрослые, как иногда приятно получить смешной сувенир 

от приятного человека! Дарите своим детям радость не только в дни 

рождения и в Новый год, но и просто так, от хорошего настроения. 

 

 

 

 

 

 

 

«Играйте вместе с детьми» 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их 

самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при этом 

задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они 

считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребѐнка. 

Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от 

шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы 

был при деле. 
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Те же родители, 

которые 

постоянно 

играют с 

детьми, 

наблюдают за 

игрой, ценят еѐ, 

как одно из 

важных средств 

воспитания. 

Для ребѐнка 

дошкольного 

возраста игра 

является 

ведущей деятельностью, в которой проходит его психическое 

развитие, формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней 

стороной. Их привлекает внутренний мир людей, 

взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к 

другу, к друзьям, к другим близким, самому ребѐнку. Их 

отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, 

их поступками, трудовым действиям. И всѐ это они переносят в 

свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт 

поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, 

воспитания – игры детей становятся более содержательными, 

разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству 

исполняемых ролей, участников игры. В играх ребѐнок начинает 

отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 
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Однако без руководства со стороны 

взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда 

умеют играть. Одни слабо владеют 

умениями применять имеющие 

знания, не умеют фантазировать, 

другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют 

организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с 

партнѐрами, действовать сообща. 

Кто-то из старших членов семьи, 

включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, 

учить их играть вместе. Партнѐры-организаторы также могут 

играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему 

игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи 

взрослого не обойтись. Можно выполнить главную роль по 

очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально 

обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 

близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всѐ знающих и умеющих. Растѐт в 

глазах детей, а с ним растѐт любовь и преданность к близким. 

Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, 

подобрать нужный игровой материал, построить мысленно план 

игры, сговариваться с партнѐрами по игре или сумеет принять его 

замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно 

говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют 

внимание и серьѐзного отношения к своим играм. Им бывает 

необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, 

старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, 

получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, 

таким образом, в формах поведения. 
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Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, 

они не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно 

возит взад-вперѐд машину, не находя ей большего применения, 

он еѐ быстро бросает, требует новую игрушку. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе 

игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от 

того, как организована жизнь ребѐнка в игре. Ждать, пока он сам 

начнѐт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить 

развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических 

условий, способствующих развитию 

игры маленького ребѐнка, является 

подбор игрушек по возрасту. Для 

малыша игрушка – центр игры, 

материальная опора. Она 

наталкивает его на тему игры, 

рождает новые связи, вызывает 

желание действовать с ней, 

обогащает чувственный опыт. Но 

игрушки, которые нравятся 

взрослым, не всегда оказывают 

воспитательное значение для детей. 

Иногда простая коробка из-под 

обуви ценнее любой заводной 

игрушки. Коробка может быть прицепом для машины, в которой 

можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить в 

коробке коляску для кукол. 
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Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками 

родителей. Ребятам постоянно необходимо иметь под руками 

кусочки меха, ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети 

мастерят недостающие игрушки, перестраивают, дополняют и 

т.п., что, несомненно, расширяет игровые возможности детей, 

фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом 

хозяйстве ребѐнка 

должны быть 

разные игрушки: 

сюжетно-образные 

(изображающие 

людей, животных, 

предметы труда, 

быта, транспорт и 

др.), двигательные 

(различные 

каталки, коляски, 

мячи, скакалки, 

спортивные 

игрушки), 

строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, 

матрѐшки, настольные игры).  

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на 

новизну, привлекательность, стоимость, но и на 

педагогическую целесообразность. Прежде чем сделать 

очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или дочерью 

о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто 

девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены 

радости играть в такие игры, в которых формируется смекалка, 

находчивость, творческие способности. Девочки с куклами 

играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 

возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. 

Мальчики обычно играют с машинами, с детским оружием. 
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Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с 

девочками. Лучше, когда мы – 

взрослые, не будем делить 

игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, 

ему можно приобрести мишку, 

куклу в образе мальчика, малыша, 

матроса, Буратино, Чебурашки и 

т.п. Важно, чтобы малыш получил 

возможность заботиться о ком-то. 

Мягкие игрушки, изображающие 

людей и животных, радуют детей своим привлекательным видом, 

вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, 

особенно если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, 

сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с 

окружающими детьми и взрослыми. Если у ребѐнка нет сестѐр и 

братьев, то игрушки фактически являются его партнѐрами по 

играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 

строительным материалом развивают у детей чувство формы, 

пространства, цвета, воображение, конструктивные способности. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку 

предлагают строго выполнять правила. Интересно играть в такие 

игры со всей семьѐй, чтобы все партнѐры были равными в 

правилах игры. Маленький также привыкает к тому, что ему надо 

играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными 

игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким видом, 

умением «разговаривать». 
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Изготовление всей семьѐй плоских фигур из картона, других 

материалов дают возможность детям самостоятельно разыграть 

знакомые произведения художественной литературы, 

придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если 

ребѐнку только что 

купили игрушку, и он 

знает, как ей играть, 

лучше предоставить ему 

возможность действовать 

самостоятельно. Но скоро 

опыт ребѐнка истощается. 

Игрушка становится не 

интересной. Здесь нужна 

помощь старших, 

подсказать новое игровое 

действие, показать их, 

предложить 

дополнительный игровой 

материал к сложившейся 

игре. Играя вместе с 

ребѐнком, родителям важно следить за своим тоном. Ровный, 

спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнѐра 

вселяет ребѐнку уверенность в том, что его понимают, с ним 

хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у 
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маленького, есть игровой уголок, то время от времени ему 

следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами 

семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всѐ 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, 

сюжеты. 

Ребѐнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем 

больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними 

в дальнейшем 

Так играйте же вместе с малышом! 

«Игры, которые можно провести дома» 

«Путешествие на дачу» 

Скоротать время в дороге можно следующим образом. Один из 

родителей ведет машину, другой считает, например, обгоняющие 

их красные автомобили, а ребенок - такие же, идущие навстречу. 

Можно считать машины определенной марки, определенной 

величины. 

«Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, 

обязательно определит местонахождение: на ..., за ..., между ..., в 

..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь ролями. 

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол пять игрушек в ряд. Предложите ребенку 

пересчитать их и запомнить расположение. Затем попросите его 
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закрыть глаза. Уберите две любые игрушки. После чего ребенок 

открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

- Какими они были по счету? 

«Найти столько же» 

Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы 

ребенок их не видел. Предлагает ему вытащить одну из них. 

Ребенок выбирает одну карточку и, запомнив цифру, находит 

соответствующее число одинаковых (по любому признаку) 

предметов в комнате, затем столько же разных. 

Положи столько же» 

В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд 

камешки (каштаны). Ребенок должен положить столько же, не 

считая (один под другим). Усложните игру, предложите положить 

больше камешков или меньше тоже в ряд. 

«Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие 

игрушки или пуговицы, фасолинки, бусинки, каштаны) и цифры. 

Взрослый хлопает несколько раз в ладоши, просит ребенка 

отсчитать столько же игрушек, сколько тот услышит хлопков, и 

положить рядом соответствующую карточку с цифрой или 

нужным количеством кружочков. Потом можно поменяться 

ролями. 

«Кто больше?» 
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Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц 

(фасолинок). По команде игроки в течение определенного време-

ни откладывают из кучки пуговицы по одной. Потом считают, 

кто больше отложил. Можно усложнить игру: откладывать 

пуговицы левой рукой. 

Памятка для родителей с советами по 

проведению игр 

Правило первое: игра не должна включать даже малейшую 

возможность риска, угрожающего здоровью детей. Однако нельзя 

и выбрасывать из нее трудные правила, выполнить которые 

нелегко. 

Правило второе: игра требует чувства меры и осторожности. 

Детям свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными 

играми. Игра не должна быть излишне азартной, унижать 

достоинства играющих. Иногда дети придумывают обидные 

клички, 

оценки за 

поражение 

в игре. 

Правило 

третье: не 

будьте 

занудами. 

Ваше 

внедрение в 

мир детской 

игры – 

введение 

туда новых, 

развивающих и обучающих элементов – должно быть 

естественным и желанным. Не устраивайте специальных занятий, 
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не дергайте ребят, даже когда у вас появилось свободное время: 

«Давай-ка займемся шахматами!» Не прерывайте, не критикуйте, 

не смахивайте пренебрежительно в сторону тряпочки и бумажки. 

Или учитесь играть вместе с детьми, незаметно и постепенно 

предлагая свои варианты какого-то интересного дела, или 

оставьте их в покое. Добровольность – основа игры. 

Правило четвертое: не ждите от ребенка быстрых и 

замечательных результатов. Может случиться и так, что вы 

вообще их не дождетесь! Не торопите ребенка, не проявляйте 

свое нетерпение. Самое главное – это те счастливые минуты и 

часы, что вы проводите со своими ребенком. Играйте, радуйтесь 

открытиям и победам – разве не ради этого придумываем мы 

игры, затеи. 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к 

игре. Дети больше фантазеры и выдумщики. Они смело 

привносят в игру свои правила, усложняют или упрощают 

содержание игры. Но игра – дело серьезное и нельзя превращать 

ее в уступку ребенку, в милость по принципу «чем бы дитя не 

тешилось». 

 

Игры на кухне 

 

Не секрет, что значительную часть времени вы проводите на 

кухне. Постарайтесь использовать его для общения с ребенком. 

Например, вы заняты приготовлением ужина, а ваш малыш 

крутится возле вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку, 

даже пшено – тем самым малыш окажет вам посильную помощь, 
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а заодно потренирует свои пальчики. Ведь развитие пальцев 

тесно связано с развитием речи ребенка. 

*Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит 

прекрасным материалом для детских аппликаций. Раскрошите 

скорлупу на кусочки, которые ребенок мог бы легко брать 

пальчиками. Скорлупу можно раскрасить любыми доступными 

красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой 

пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или 

узор из кусочков яичной скорлупы. 

*Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этих игр 

нужно не обычное, а соленое. Такое тесто после высыхания 

делается словно камень. Поделки из него хранятся очень долго, 

ими даже можно играть. Рецепт приготовления теста прост: 2 

стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды (ее можно 

подкрасить), 2 столовые ложки растительного масла – все 

смешать, чуть подогреть, и получится мягкий комок. Лепите на 

здоровье! 

*Наверное, в каждом доме имеется старая пряжа, нитки, вата, 

поролон, пух, пуговицы, бисер. Найдите им достойное 

применение! Из ваты и ниток, пуговиц и бусинок попробуйте 

сделать портрет зайчика или вашей кошки Мурки. 

*Аппликации из пуха хорошо передают изображение снега, 

зверей, птиц. Детали могут закрепляться на фоне без клея, нужно 

лишь правильно выбрать фон. Им может служить любой 

материал, имеющий шероховатую поверхность: бархатная 

бумага, наждачная бумага и т.д. 

*Попробуйте вместе с ребенком сделать панно из пуговиц. Если 

малышу трудно их пришивать, то пока можно укрепить их на 

тонком слое пластилина (как яичную скорлупу). 
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*Пусть малыш отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю и т.д. Предложите ребенку отгадать, 

какие предметы могут издавать такие звуки. 

*Угостим друг друга “вкусными” словами. Ребенок называет 

“вкусное” слово и “кладет” его вам на ладошку, а затем вы ему, и 

так до тех пор, пока не “съедите” все. 

*Можно поиграть в “сладкие”, “кислые”, “соленые”, “горькие” 

слова. 

*Как одним словом назвать прибор, который варит кофе 

(кофеварка), режет овощи (овощерезка), мелет кофе (кофемолка), 

выжимает сок (соковыжималка), чистит картофель 

(картофелечистка)? 

*Спросите ребенка, какой сок получается из яблок (яблочный), из 

груш (грушевый), из слив (сливовый), из вишни (вишневый), из 

моркови, лимонов, апельсинов и т.д. 

*И, наоборот, из чего получается апельсиновый сок? 

 
 
 

 
 

 

 


